Leistungsfahigkeit

Deine personliche Leistungskurve
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Quelle: Vorlage aus: Wach und fit, J. Zulley, B. Knab, Mabuse Verlag, 2009, p. 29;

Trage hier deine personliche Leistungskurve ein und du wirst dein maximales
Leistungspotenzial herausholen!

Markiere die Zeiten deiner Hochphasen und deiner Tiefphasen.

Personliche Notizen:

www.lukasebner.com



